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写「浮板小故事」的方法：把借板、依赖、丢板三个情节摆对位

置

一篇要求包含借来浮板、依赖浮板、丢掉浮板三个情节的小故事，本质上是一条心理变化的

线：从没有底气，到把底气寄托在外物上，再到把底气长回自己身上。写之前先把这条线想清楚，

情节就不会散。

第一个情节「借来浮板」负责交代起点。要写清楚两件事：主人公缺什么，浮板从哪来。缺

的是下水的胆量还是换气的技术，来源是同学闲置的旧板还是教练借出的备用板，都要落实。借

这个动作还带出一层人情——浮板不是买来的新装备，而是别人递过来的帮助，后面还板的时候

才有情感可写。

第二个情节「依赖浮板」负责制造矛盾。要写依赖的具体表现，而不是只说「离不开」。比

如抱着浮板才敢蹬腿，浮板一抽走就立刻沉下去；比如明明能游两米，却非要绕着浮板转。矛盾

点在于：浮板帮主人公熟悉了水感，也拦住了主人公独立下水。这一段最好安排一次外部推动，

比如教练要求放手，或者浮板被人借走，逼出下一个情节。

第三个情节「丢掉浮板」负责完成转变。丢板的方式决定故事的成色：被拿走是被动，主动

放手才是成长。建议写一个具体的放手瞬间——把浮板推到池边，深吸一口气自己蹬出去。头几

米要写失败，呛水、下沉、姿势难看，然后才写游起来。转变有代价，故事才可信。

三个情节之间要留过渡。借板到依赖之间写练习的次数，依赖到丢板之间写心理的犹豫。结

尾不必喊口号，停在「还浮板」或者「再看到浮板」这样的画面上，坚持的意义让读者自己读出

来，比直接说教更有力。

最后检查一遍时间线：借板、练板、抽板、放手、游起来，五个节点是否都有具体动作支撑。小

学生视角的故事语言要短，句子尽量不超过二十字，多用看到的、听到的、身体感觉到的细节，

少用形容词堆砌。

A step-by-step method for structuring a short story about learning to swim with a

kickboard: how to place the three required plot beats, borrowing the board, depending

on it, and letting it go, so the arc reads as a psychological journey from borrowed

confidence to self-reliance.


