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寓言小故事的搭建法：怕水、鼓励、学会，三步立起小青蛙

要求包含小青蛙怕水、同伴鼓励、学会游泳三个情节的寓言，篇幅只有四百字上下，每一段

都得干活。搭建这类故事，先把三个情节各自的任务分清楚，再往里填对话和动作。

第一情节「怕水」立人物。寓言的主角不需要身世背景，开场就让他站在池塘边发抖就够了。怕

水要写得具体：小青蛙把脚指头伸进水里一点，缩回来，甩甩；或者看见小鸭子游过去，往后跳

半步。拟人故事里主角是动物，但怕的样子要像小孩，小读者才认得出这是自己。

第二情节「同伴鼓励」推剧情。鼓励不能只写一句「加油，你可以的」，那没有分量。好的

鼓励带着方法：老乌龟说你先抓住我的壳，小鸭子说你把肚子贴在水面上试试。同伴给的不是打

气，是第一步的抓手。这里安排两三个来回的对话，浅显、短促，符合低中年级读者的口味。

第三情节「学会游泳」收寓意。学会的过程要有一次失败加一次成功：第一次松手沉下去，

呛了水，第二次贴着水面扑腾，忽然就浮起来了。寓言的结尾要点出寓意，但寓意要从故事里长

出来——让小青蛙自己说一句「原来下水也没有那么可怕」，或者让旁白轻轻补一句「勇敢不是

不害怕，是腿还在抖也肯把脚伸进水里」。前者是角色悟，后者是作者点，四百字的篇幅选一种

就够。

三个情节之间用动作衔接，不用大段心理描写。低中年级的语言标准是：一句话一个意思，

对话占三成，拟声词可以用——扑通、哗啦、呱呱。写完念一遍，凡是念到一半打磕绊的句子，

拆短。

最后核对借物喻人是否成立：小青蛙的怕、被鼓励、学会，对应的是孩子学新本领的普遍经

历。动物外壳只是包装，情感必须真。检查方法是把青蛙换成小朋友，故事还通不通——通，寓

言就成了。

A construction guide for a fable about a little frog learning to swim: how each of

the three required beats, fear of water, encouragement from friends, and finally

swimming, carries its own job, and how to fill four hundred words with dialogue and

action instead of explanation.


