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寓言小故事的搭建法：怕水、鼓励、学会，三步立起小青蛙

要求包含小青蛙怕水、同伴鼓励、学会游泳三个情节的寓言，篇幅只有四百字上下，每一段

都得干活。搭建这类故事，先把三个情节各自的任务分清楚，再往里填对话和动作。

第一情节「怕水」立人物。寓言的主角不需要身世背景，开场就让他站在池塘边发抖就够了。怕

水要写得具体：小青蛙把脚指头伸进水里一点，缩回来，甩甩；或者看见小鸭子游过去，往后跳

半步。拟人故事里主角是动物，但怕的样子要像小孩，小读者才认得出这是自己。

第二情节「同伴鼓励」推剧情。鼓励不能只写一句「加油，你可以的」，那没有分量。好的

鼓励带着方法：老乌龟说你先抓住我的壳，小鸭子说你把肚子贴在水面上试试。同伴给的不是打

气，是第一步的抓手。这里安排两三个来回的对话，浅显、短促，符合低中年级读者的口味。

第三情节「学会游泳」收寓意。学会的过程要有一次失败加一次成功：第一次松手沉下去，

呛了水，第二次贴着水面扑腾，忽然就浮起来了。寓言的结尾要点出寓意，但寓意要从故事里长

出来——让小青蛙自己说一句「原来下水也没有那么可怕」，或者让旁白轻轻补一句「勇敢不是

不害怕，是腿还在抖也肯把脚伸进水里」。前者是角色悟，后者是作者点，四百字的篇幅选一种

就够。

三个情节之间用动作衔接，不用大段心理描写。低中年级的语言标准是：一句话一个意思，

对话占三成，拟声词可以用——扑通、哗啦、呱呱。写完念一遍，凡是念到一半打磕绊的句子，

拆短。

最后核对借物喻人是否成立：小青蛙的怕、被鼓励、学会，对应的是孩子学新本领的普遍经

历。动物外壳只是包装，情感必须真。检查方法是把青蛙换成小朋友，故事还通不通——通，寓

言就成了。

A construction guide for a fable about a little frog learning to swim: how each of

the three required beats, fear of water, encouragement from friends, and finally

swimming, carries its own job, and how to fill four hundred words with dialogue and

action instead of explanation.

一篇小青蛙寓言的现场拆解：哪些句子救活了故事，哪些句子会

写死它

用一篇《小青蛙学游泳》的骨架做现场拆解，一段一段看它为什么成立，顺便对照同样的段

落容易怎么写砸，给写动物寓言的人一份可抄的施工图。
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开头段：小青蛙呱呱站在池塘边，草叶上的露珠滚进水里，扑通一声，他往后蹦了半步。好

写法是怕水不靠「他很害怕」，靠半步这个动作和露珠这个引子——一颗露珠都能吓到他，怕的

程度不用形容就出来了。写砸的方式是开头先介绍青蛙一家三代住在哪里，四百字的故事还没下

水就烧掉一半篇幅。

对话段：小鸭子划过来，问你怎么不下来。呱呱说水凉。小鸭子把翅膀搭在他肩上，说你先

伸一只脚丫，凉就退回来，我数着。好写法是鼓励带着可执行的步骤——一只脚丫、退回来、我

数着，三句话把同伴的可靠写足了。写砸的方式是让鸭子讲道理，「你要勇敢，困难都是纸老

虎」，动物嘴里冒出大人腔，低中年级读者立刻出戏。

转折段：呱呱的脚丫刚碰到水，小鸭子已经游出去两米远。他喊回来，鸭子假装没听见。水

不凉，也没人扶。他扑通跳进去，一头沉下去，咕噜咕噜冒泡，慌忙扒住一块石头爬上来。好写

法是鼓励者悄悄撤手，失败给足狼狈，咕噜咕噜的拟声让呛水不那么可怕，反而好笑。写砸的方

式是一次就学会，脚一伸就游起来，故事没有波澜，寓意也悬空。

学会段：第二次他先把肚皮贴在水面上，四肢轻轻扒，扒着扒着，发现自己离石头有三米远

了。他呱呱叫起来，不是喊救命，是喊快看快看。好写法是学会的瞬间后知后觉——先游起来，

再发现，惊喜是故事送给读者的。写砸的方式是配上「他终于明白了坚持就是胜利」，寓意贴标

签，把刚攒起来的画面感全毁掉。

结尾寓意：老乌龟慢吞吞说，我年轻时也怕水，只是后来忘了怕。呱呱现在不怕了，也快要

忘了。好写法是寓意留一层余味，勇敢不是消灭害怕，是害怕慢慢退场。四百字的寓言能停在这

样的句子上，比任何口号都耐读。

A live teardown of a sample frog fable, beat by beat: the dewdrop that reveals fear,

the duck whose encouragement comes as steps, the quiet withdrawal that forces a first

failure, and the belated joy of noticing you are already swimming, with the botched

version of each paragraph for contrast.

动物寓言写砸的六个信号：自查《小青蛙学游泳》这类稿子

写「小青蛙怕水、同伴鼓励、学会游泳」这类借物喻人的寓言，稿子写完对照六个信号自查，中

一条就说明要改。这些信号都是从退稿的寓言稿里总结出来的。

信号一：动物说着大人的话。「宝贝你要知道，失败是成功之母」，青蛙嘴里冒出育儿语录，寓

言的壳就碎了。动物的台词要像孩子：短、直、带情绪。自查方法是把台词单独抄出来，看哪句

像家长说的，全部重写。

信号二：怕水只有一句话。「小青蛙很怕水」之后立刻跳到鼓励，怕立不住，后面的勇敢就
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没有分量。怕要拆成两三个小动作：伸脚、缩回、甩水、后退。自查：删掉「怕」字，读者还能

看出他怕吗？

信号三：鼓励全靠喊口号。同伴只会说加油、你可以、你最棒，这种打气没有信息量。好的

鼓励给方法、给陪伴、给退路：先伸一只脚，不行就退回来。自查：把鼓励的话换成任何故事都

能用的万能句了吗？是的话重写。

信号四：学会得太顺。松手一次就浮起来，两次就游出十米，读者不会信。低中年级寓言也

要有一次像样的失败，呛水、沉底、爬上来再试。自查：主角有没有在成功前狼狈过一次？

信号五：寓意和故事两张皮。故事讲青蛙游泳，结尾硬接「学习也要持之以恒」，道理是从

外面贴上去的。寓言的寓意必须只从故事里那件事长出来——下水、害怕、再下水。自查：寓意

里出现的词，故事里有没有对应的经历？

信号六：语言超出读者年龄。低中年级寓言里出现「心理阴影」「舒适区」这类词，或者一

句话三十几个字带两层从句，孩子读不动。标准是：一句话一个意思，多用拟声词和短句，对话

能分角色朗读。自查：随便挑一段，三年级的孩子能不能一口气读完不卡壳？

六个信号背后是同一条原则：寓言是替孩子预演一次害怕。壳要好玩，情感要真，道理要轻。写

完把稿子读出声，耳朵比眼睛诚实——听着别扭的地方，就是读者出戏的地方。

Six red flags that an animal fable has gone wrong, for self-checking drafts like the

little frog learning to swim: grown-up dialogue, one-line fear, slogan encouragement,

an frictionless success, a moral glued on from outside, and language beyond the

readers age.


