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写好「深水区那一跳」的方法：站边、犹豫、到岸，心理描写这

样落地

「站在深水区边、犹豫不敢跳、游到对岸」三个情节，考的不是事件编排，是心理描写。中

高年级的小故事允许写内心，但内心不能写成日记，得让心理活动长在身体和动作上。这篇讲怎

么把三个情节各自的心理层做实。

情节一「站在深水区边」：任务是建立压力。深水区要先声夺人——池底的蓝色瓷砖变成深

蓝色，水面安静得没有脚印，岸边挤着等人跳的人。主人公的紧张不用「我很紧张」，用身体：

脚趾抠住池沿，手心在裤子上擦了两下，前面的同学跳下去溅起的水花拍到脸上。环境给压力，

身体接压力，读者就站到了池边。

情节二「犹豫不敢跳」：任务是拉长时间。犹豫是一篇故事最值钱的部分，写短了就可惜。

把犹豫拆成来回：往前挪半步又退回来，听见广播里喊下一位，心里排练了三种跳法又都推翻，

甚至找借口「再等一圈」。心理描写在这里用短句加自问自答——跳不跳？跳下去会不会沉？旁

边的人会不会笑？一段犹豫里安排两三个来回，真实感就出来了。还可以加一个外力推手：教练

的手搭上来，或者好朋友在水里喊「我接着你」，但决定必须留给主人公自己。

情节三「游到对岸」：任务是先乱后稳。跳下去的前几米必须失控——水灌进耳朵，蹬腿蹬

歪了，池底深得看不见。稳住靠身体记忆：换气、慢蹬、眼睛看池底的线。到岸那一刻写后知后

觉：手扒住池沿，发现自己真的到了，心跳比水声还响。心理描写的收尾用一句内心独白就够，

比如「原来怕的是站在边上，不是水」。

三个情节的心理是一条线：压力、拉扯、释放。检查时只看一个问题——每个心理句能不能

改回动作？「我害怕」改成「我咽了口口水」，故事就立住了。

A craft guide for the deep-end challenge story: how to land the three required beats,

standing at the edge, hesitating, and reaching the far wall, by attaching every piece

of inner feeling to a body sensation or an action instead of writing a diary of

emotions.


