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一年级数学《生活中的数》知识点梳理

一、数的认识与数感

1. 认识数字

数字是用来表示数量的符号。我们学习了从1到100的数字。

1-9是个位数字，用来表示一个数的单位部分。

10-99是两位数，由十位和个位组成，十位表示10的倍数，个位表示1的个数。

例子：23是两位数，2表示“十”，3表示“个”。

2. 数的顺序

数字有顺序，我们从1开始，按照顺序一个一个数。理解数字的顺序能帮助我们进行比较和排

序。

例子：5比3大，7比6大，30比20大。

小提示：可以用数数的方法帮助记住顺序。

二、计算与运算

1. 加法和减法

加法是把两个数合起来，减法是从一个数中拿走一部分。

例子：2 + 3 = 5；5 - 2 = 3。

在生活中，加法可以用来计算物品的数量，减法可以用来计算剩余的数量。

2. 进位加法

当加法的结果超过了9，就要“进位”。例如，8 + 7 = 15。

15中的1是进位，表示10，5是个位的结果。

进位加法在十位和个位之间需要“搬运数字”。

3. 退位减法

退位减法是当我们从一个数中减去比它大的数时，需要借位。

例子：13 - 8 = 5；当个位数不够减时，我们就从十位借一个10。
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三、图形与空间

1. 认识基本图形

我们学习了正方形、长方形、圆形和三角形等基本图形。

正方形：四条边长度相等，四个角都是90度。

长方形：对边相等，四个角都是90度。

圆形：没有边和角。

三角形：有三条边和三个角。

2. 图形的拼接与分类

我们可以通过拼接基本图形来创造新图形。例如，把两个三角形拼成一个正方形。

练习：尝试用不同的图形拼出其他图形，如拼一个长方形。

四、量与测量

1. 长度的测量

用尺子可以测量物体的长度。我们通常使用厘米（cm）来表示长度。

例子：桌子长50厘米，铅笔长10厘米。

小提醒：记得用零起点来量度，量的时候尺子要平放。

2. 时间的认识

我们学习了钟表的时间。一天分为24小时，每小时60分钟。

例子：早上8点，下午3点。

练习：学会看整点和半点。

五、问题解决与应用

1. 简单的应用题

应用题通过日常生活中的问题帮助我们使用加法和减法进行计算。

例子：小明有5颗红豆，妈妈又给了他3颗红豆。小明现在有多少颗红豆？

解答：5 + 3 = 8。

2. 分配问题

我们有时需要将物品平均分配给别人。
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例子：10颗糖果，分给5个小朋友，每个小朋友得到多少颗？

解答：10 ÷ 5 = 2，每个小朋友得到2颗糖果。

六、小学数学思想

1. 数感的培养

数感帮助我们更好地理解和使用数字。

通过数数、比较大小、顺序等活动，可以增强我们的数感。

练习：尝试把数字按顺序排列，或者用加法、减法来比较数量。

2. 分类与比较

在生活中，常常需要对物品进行分类和比较。

例子：把红色的苹果和绿色的苹果分开，或者比较两个物品的长短。

通过分类和比较，我们能更清楚地理解物体的特征。


